
Mukavaa, että haluat kantaa lastasi! 
Huomioithan aina seuraavat asiat:

Tarkista, että kantoliinan tai -repun 
alareuna yltää lapsen polvitaipeesta 
polvitaipeeseen. Tällöin jalat asettuvat 
lapselle luonnolliseen leveään haara-
asentoon, ns. sammakkoasentoon.

Tarkista, että lapsen peppu on kannet-
taessa alempana kuin lapsen polvet. 
Näin lapsen selkä pysyy pyöreänä, eikä 
selkärankaan kohdistu painetta.

Kanna lasta aina kasvot itseesi päin ja 
niin korkealla, että yllät antamaan suu-
kon hänen otsalleen (edessä ja lonkalla 
kannettaessa).

Trikoinen, joustava kantoliina ei sovellu 
selkäsidontoihin turvallisuussyistä.

Näitä ohjeita noudattamalla kantaminen on 
turvallista ja mukavaa teille molemmille!

Katso mallikuva kääntöpuolelta.
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Tervetuloa Keski-Suomen kestovaippa- ja 
kantoliinayhdistys Kiedo ry:n kuukausittaisiin 

tapaamisiin!

Lisätietoa:
www.kiedo.net

kiedo.foorumit.net
Kiedo ry. myös Facebookissa
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